Grenzen - Schranken - Limits
fur Menschen mit Manien
und Depressionen
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Welche Grenzen sind Im
/usammenhang mit der bipolaren
Veranlagung relevante
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Grenzen
und unser Vernhaltnis zu innen
INn der Manie/Hypomanie
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Grenzen
und unser Verhalinis zu ihnen
INn der Depression
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Grenzen
und unser Verhalinis zu ihnen
INn der Psychose
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Grenzen
und unser Verhalinis zu ihnen
aulBerhalb einer Phase
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Alles hat Grenzen —
und das ist auch gut so.

Vielen Dank fur Inre Autmerksamkeit!
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