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Liebe ehemalige Patientinnen und Patienten
der Tagesklinik fir Bipolare Stérungen,

wir freuen uns, Sie wieder zu unserem jahrlichen Treffen
einladen zu durfen!

Vielleicht sind auch Sie nicht das erste Mal dabei und schatzen
unsere Wiedersehen genauso wie wir.

Vielleicht freuen Sie sich schon auf ein interessantes Thema, zu
dem wir etwas Neues lernen kénnen und Gber das wir spater
angeregt diskutieren kénnen.

Im letzten Jahr haben wir Sie gefragt, welche , offenen Bau-
stellen” Sie im Themenkreis bipolare Stérungen sehen. Haufige
Antworten waren z.B. ,Bewadltigung des Alltags”, , Korperliche
Beschwerden”, ,Selbstfiirsorge”, ,Job und Finanzen” und alle
moglichen Themen rund um das Thema ,, Lebensstil”.

Zum Thema , Lebensstil” haben wir gerade einen spannenden
Selbsthilfetag erleben dirfen.

Ein Thema, welches immer wieder sehr beschaftigt, ist das
.Management von Krisen”. Aus diesem Grund haben wir uns
entschlossen, die Leiterin des Berliner Krisendienstes Region
Nord, Frau Diplom-Psychologin Cornelia Schneider, einzuladen,
damit sie uns alles Uber die wertvolle Arbeit dieser Institution
berichten kann.

Selbstverstandlich haben wir — neben einem kleinen Kuchen-
buffet — auch reichlich Zeit fur Fragen, Diskussionen und
personlichen Austausch eingeplant.

Auf Ihr zahlreiches Erscheinen freuen wir uns schon sehr!

Mit herzlichen GrtiBen

Ihr Team fir bipolare Stérungen des Humboldt-Klinikums

Programm

16.00 Uhr

Beginn und BegriiBung der Gaste
Impulsvortrag

Dipl.-Psych. Cornelia Schneider

Leiterin des Berliner Krisendienstes Region Nord

16.45 Uhr
Diskussion

17.15 Uhr
Kaffee und Kuchen

Veranstaltungsort

Bibliothek im Hauptgebdude
(siehe Ausschilderung vor Ort)
Vivantes Humboldt-Klinikum



