Ei n Iadu ng zur Fachtagung

Vom Symptom zur Strategie

zum Umgang mit
Personlichkeitsstorungen

am Freitag, 22. September 2017

Fontane-Klinik
FontanestraBe 5
15749 Mittenwalde / OT Motzen

.

FONTANE-KLINIK®

leben neu erleben




Sehr geehrte Tagungsgaste,

Personlichkeitsstorungen fiihren angesichts teilweise erheblich und chronisch
ausgepragter dysfunktionaler Symptome zu mehr oder weniger deutlicher Be-
eintrachtigung der Lebensqualitat, der zwischenmenschlichen Beziehungen und
der gesellschaftlichen Teilhabe. Medizinische Rehabilitation bietet mit ihrem
multidisziplindren Verstandnis vielfaltige Ressourcen zum Umgang mit Person-
lichkeitsstorungen und deren haufigen Komorbiditaten.

Lassen Sie sich zu l6sungsorientierten therapeutischen Perspektiven einschl. der
Vernetzung mit nachsorgenden Hilfen im Umgang mit Persénlichkeitsstorungen
informieren und inspirieren.

Wir heifen Sie dazu sehr herzlich willkommen und freuen uns auf eine abwechs-
lungsreiche Fachtagung mit lhnen.

%
6. Urtowd

G. Urland

Klinische Direktorin, Prokuristin

e y
Dr. H. Teraenge

Chefarzt Abt. f. Psychosomatik

Programm:

09:00 Uhr  G. Urland BegriiBung

09:45 Uhr  C./ D. Liebenow
Die Perspektive der Kinder von Eltern mit Personlichkeitsstorungen

10:10 Uhr  Pause

10:25 Uhr  U. Wate
Personlichkeitsstérung und Sucht - ein Zelt im Sturm aufbauen

10:55 Uhr K. Janzen
Erkunden von Basisstrategien in der Korpertherapie

11:20 Uhr  Pause

11:35 Uhr K. M&hl/M. Marke
Unterstltzungsmoglichkeiten der Agentur fiir Arbeit flir Menschen mit psychi-
schen Beeintrachtigungen

12:15 Uhr  N. Meyer
Zundfunken, Spielraum, Locher und Lichtbilder - von der Entdeckung des All-
taglichen, vom Zeichnen und von Papier

13:00 Uhr Mittagspause

13:50 Uhr  Treffen zu Workshops (Beginn 14:00 Uhr)

09:05 Uhr Dr. H. Terdenge
Von dysfunktionalen Kompensationen zur Balance zwischen Polaritdten - eine
Einfiihrung in das Thema

15:30 Uhr  Dr. H. Terdenge
Ruckmeldungen aus dem Auditorium zu den Workshops

16:00 Uhr  G. Urland Verabschiedung




Workshops

1. Hintertiir, Spielraum, Wendehammer - ,,Der Anfang aller Erkenntnis ist das
Staunen.” (Aristoteles)
Moderation: N. Meyer

2. Erzahl” mir was von drauf3en!
Moderation: K. Janzen

3. ... und im Korper liegt die Antwort.
Moderation: C. Gude

4. Personlichkeitsspezifische Muster arbeitsbezogenen Verhaltens
- diagnostizieren und hinterfragen
Moderation: J. Luban

5.Die Perspektive der Kinder von Eltern mit Personlichkeitsstorungen
Moderation: C. Liebenow/D. Liebenow

6. Ein Zelt im Sturm aufbauen - worauf sich stiitzen, wenn das Suchtmittel
fehlt?
Moderation: U. Wate

7. Achtsamkeitsbasierte Essstorungsbehandlung bei Menschen mit
Personlichkeitsstérungen und Essstérungen
Moderation: A. Mossakowski/C. Buch

8. Gemeinsame Suche nach Erleichterung und Sinn - Trialog zum Umgang mit
Personlichkeitsstérungen i.V.m. Psychosen und Bipolaren Stérungen
Moderation: Dr. H. Terdenge

Referentinnen und Referenten, Workshop-Moderation

Buch, Christiane: Dipl. Oec. Trop., Abt. f. Psychosomatik, Essstérungsbereich, Fon-
tane-Klink

Gude, Cornelia: Tanztherapeutin (HP), Ausbilderin BTD, Dipl.-Sportlehrerin, Bereich
Ressourcenorientierte Therapieverfahren, Fontane-Klinik

Janzen, Katrin: Tanz- und Ausdruckstherapeutin (BTD), Psychotherapie (HP), Bereich
Ressourcenorientierte Therapieverfahren, Fontane-Klinik

Liebenow, Cathleen: Dipl. Sozialpddagogin, Kinder- und Jugendpsychotherapeutin,
Abt. f. Kinder- und Jugendpsychosomatik, Fontane-Klinik

Liebenow, Dirk: Dipl. Sozialpadagoge, Kinder- und Jugendpsychotherapeut, Abt. f.
Kinder- und Jugendpsychosomatik, Fontane-Klinik

Luban, Julia: Arbeitstherapeutin, Bereich Ressourcenorientierte Therapieverfahren,
Fontane-Klinik

Marke, Michael: Teamleiter Reha-Team, Agentur fir Arbeit, Cottbus

Meyer, Nanne: Kiinstlerin mit dem Schwerpunkt Zeichnungen. 1994 bis 2016 Profes-
sorin an der WeiRensee Kunsthochschule Berlin. In ihrer Arbeit beschaftigt sie sich
mit der Wahrnehmung, den Phanomenen des Alltaglichen und den vielféltigen Bezie-
hungen zwischen Sprache und Bild.

Mohl, Kerstin: Beraterin fur Berufliche Rehabilitation, Agentur fiir Arbeit, Konigs
Wousterhausen

Mossakowski, Dipl.-Psych. Ariane: Psych. Psychotherapeutin, Abt. f. Psychosomatik,
Essstorungsbereich, Fontane-Klink

Terdenge, Dr. med. Hendrik: Facharzt f. Psychiatrie, Psychotherapie, Sozialmedizin,
Rehabilitationswesen, Chefarzt Abt. f. Psychosomatik, Fontane-Klinik

Urland, Gudrun: Dipl.-Psychologin, Psychol. Psychotherapeutin, Klinische Direktorin,
Prokuristin, Fontane-Klinik

Wate, Ute: Facharztin f. Psychiatrie und Psychotherapie, Facharztin f. Neurologie,
Oberarztin, Abt. f. Abhangigkeitserkrankungen, Fontane-Klinik



Organisatorisches:

Zielgruppen:

Arzte, Psychotherapeuten, Sozialarbeiter, Selbsthilfegruppen, Sucht-
und weitere Beratungsstellen, Netzwerke, sonstige Kooperations-
partner, Betroffene, Angehérige

Weiterbildungsanerkennung fiir Arzte und Psychotherapeuten:

Die Anerkennung der Fortbildung ist bei der Landesarztekammer Bran-
denburg beantragt. Entsprechende Fortbildungsbescheinigungen wer-
den auf Wunsch ausgestellt.

Die pauschale Tagungsgebiihr betragt 20 € und ist bis zum 15.09.2017
auf das Konto der Mittelbrandenburgischen Sparkasse zu tiberweisen:
IBAN: DE 64 1605 0000 3674020679, BIC: WELADED1PMB unter An-
gabe lhres Namens. Vielen Dank!

Tagungsort:
Fontane-Klinik, Psychosomatische Fachklinik
FontanestraBe 5, 15749 Mittenwalde / OT Motzen

Anmeldung:

Ihre verbindliche Anmeldung kénnen Sie bis spatestens 08.09.2017 mit
dem Anmeldeformular auf dem Einlegeblatt durchfiihren. Optional ist
auch eine Anmeldung per E-Mail bei Frau Krebs moglich.

Es empfiehlt sich eine Anreise mit dem Auto. Sie finden uns auf unten
stehender Karte. Auch erreichen Sie uns mit der Berliner S-Bahn Linie
S46 oder dem Regionalverkehr der Deutschen Bahn bzw. der Ostdeut-
schen Eisenbahngesellschaft bis Bahnhof Kdnigs Wusterhausen. Sie
konnen vom Bhf. Konigs Wusterhausen abgeholt und dorthin zurtick
gebracht werden. Abfahrt: 08.20 Uhr. Bitte vermerken Sie es auf dem
Anmeldeformular. <

Flughafen
Berlin-Schonefeld

. Frankfurt/Oder

[XE)) Schinefelder Kreuz
@ Ausfahrt Mittenwalde

&) Austahrt Bestensee
ﬂ Kdnigs Wusterhausen
FONTANE-KLINIK® Cottbus/Dresden

Flr weitere Auskiinfte und Anfragen kontaktieren Sie bitte
Frau A. Krebs: Telefon: 033769 86 127
Fax: 033769 86 104
oder E-Mail: a.krebs@fontane-klinik.de



FONTANE-KLINIK*

leben neu erleben

Fontane-Klinik

Frau A. Krebs, Chefarztsekretarin
Fontanestr. 5

15749 Mittenwalde OT Motzen

Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Tagung ,,Vom Symptom
zur Strategie” am 22.09.2017 in der Fontane-Klinik an.

Name:

Vorname:

Institution:
Anschrift:

Telefon:

Fax:
E-Mail:

Ich mochte vom Bahnhof Konigs Wusterhausen abgeholt und
zuriick gebracht werden: [ ia [ | nein

Datum Unterschrift

Bitte auch die Riickseite ausfiillen. Vielen Dank.



Workshops

Thema Moderation Ich méchte an folgendem
Workshop teilnehmen:

1. Hintertir, Spielraum, Wendehammer - N. Meyer
»,Der Anfang aller Erkenntnis ist das Staunen.” (Aristoteles)

2. Erzahl” mir was von drauRen! K. Janzen
N . und im Kérper liegt die Antwort. Coude | mmmm———————
4, Personlichkeitsspezifische Muster arbeitsbezogenen Verhaltens  J. Luban

- diagnostizieren und hinterfragen

5. Die Perspektive der Kinder von Eltern mit C. Liebenow/ ] ]
Personlichkeitsstorungen D. Liebenow Sollte dieser Workshop bereits
ausgebucht sein, bin ich an
6. Ein Zelt im Sturm aufbauen U. Wate

einem der folgenden Workshops

worauf sich stutzen, wenn das Suchtmittel fehlt? interessiert:

7. Achtsamkeitsbasierte Essstorungsbehandlung bei Menschen A. Mossakowski/
mit Persdnlichkeitsstérungen und Essstérungen C.Buch | e
8. Gemeinsame Suche nach Erleichterung und Sinn Dr. H. Terdenge

- Trialog zum Umgang mit Personlichkeitsstorungen
i.V.m. Psychosen und Bipolaren Stérungen





