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Zeit bis zur korrekten Diagnosestellung
Jahre

14 -
12 -

unipolare bipolare Bipolar | Bipolar Il Bipolar NOS
Depression Storung
gesamt

nach Ghaemi et al. 2000, NOS: Not otherwise specified J
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Dauer von Auftreten erster Symptome bis Diagnosestellung bei
bipolarer Storung

45

40

35

30

Alter in Jahren

25

20 ~

15 +—

Erste ' Erste ' Diagnose-
Symptome* Episode stellung

Pfennig A. Nervenheilkunde 2011
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Konsequenzen:

Langere Dauer der unbehandelten Bipolaren Stérung signifikant
assoziiert mit:

»>mehr Zeit in Depression

»groBerer Symptomschwere der Depression
> hoherer Anzahl Episoden

»mehr Zeit mit Ultra-Rapid-Cycling

»und weniger Zeit in Euthymie

Post RM et al. J Clin Psychiatry. 2010
J
Vivantes
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Konsequenzen

Bl Inadaquate Behandlung mit méglichen Folgeni2

B Geringere Ansprechrate auf die Gabe bestimmter Wirkstoffe bei
langerer Erkrankungsdauer34

W Risiko fur erneute Episode steigt mit Anzahl Vorepisoden>

W Risiko steigt fur bestimmte Erkrankungen (bspw. Herz-Kreislauf-
Erkrankungen)

B Verlauf bei friher, adaquater Behandlung glinstiger, auch der
einiger komorbider Erkrankungen

IAltshuler et al. 1995, 2Leverich et al. 2006, 3Post et al. 2003, “Baethge et al. 2003, °Kessing and Andersen 2005
s Vivantes
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Wann beginnt die Erkrankung?

B Erste Episode haufig bereits in frihem
Erwachsenenalter!

B Erste Symptome dabei haufig bereits im jugendlichen
Alter (Pubertat und postpubertar)?

1post et al. 2010, 2Lish et al. 1994 J
Vivantes
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Alter bei Auftreten der ersten Symptome
Age 1n years T Absolute number
Under 5 5 25
59 12 59
10 to 14 14 71
15 to 19 28 140
20 o 24 15 77
25 1o 29 9 47
30 and older 10 31

Nach Lish et al. 1994 J
. Vivantes
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Ersterkrankung in Adoleszenz und jungem erwachsenen Alter

— Beeintrachtigungen in sensibler Entwicklungsphase
(Schulabschluss, Beginn Ausbildung oder Studium, Familiengriindung)

— Hier kann bereits eine Linderung der aktuellen
Symptomatik sehr viel bedeuten

Ui'{:a ntes
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Pra-

Torbide [DEPressives Manie
Prodrom
Phase Prodrom
23,1 34,1 36,1
| | | | >
Erste Erste Erster II\EArst(_e Erste Diagnosis:
Symptome ~ Depress- Arzt- anie Behandlung Bipolare
lon besuch Erste mit Storung
Behandlung Stimmungs-
mit AD stabilisierer

spezifische
Symptomatik

Adaptiert nach Ghaemi 2003
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Manieprodrom
Genetisches
Risiko:
Positive

Familienanamnese

Bipolar-at-risk criteria (BAR)

Skala zur prospektiven Erfassung:
Bipolar Prodromal Symptome Scale
BPSS

Correll C.U., Bipolar Disord. 2014; Conus P. Bipolar Disord. 2008; Bechdolf A. J Affective Disord.2010

-10-

Klinische Symptome:

-Unterschwellige depressive
Symptome
-Unterschwellige hypomane
Symptome
-Stimmungsschwankungen

Vivantes
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Risikokonstellation

Unterschwellige
psychotische

Positive -
Familienanamnese : S_y LR
-Unterschwellige depressive
Symptome
-Unterschwellige hypomane
Symptome

Akut oder anamnestisc

Verhaltens- — _
auffalligkeiten/ADHD\ \r€atVItat ). stimmungsschwankungen

-Zirkadianer Rhythmik inkl. Schlaf
-Affektive Ansprechbarkeit
-Angstlichkeit/Angst

-Dissoziative Symptome

Verminderung des
psychosozialen
Funktionsvermdgens

Leopold et al. 2012 erganzt um Skjelstad 2010, Conus 2010, Pfennig & Ritter in prep.

-11-
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Und was passiert dann?

. Vi‘i'r,a ntes
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"I don’t know what these are but take them for a couple
of weeks, and let me know how you feel.”

s V#a ntes
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Fruhintervention — Bipolare Storungen

B Insgesamt so gut wie keine Evidenz
B Pharmakotherapie
B Psychotherapie:

- Familienfokussierte Therapie bei Hochrisikopersonen!:
Ergebnis unmittelbar nach 12-16 Sitzungen: depressive
Symptome signifikant starker verbessert als unter TAU

- EarlyCBT? Studie im August 2010 gestartet

IMiklowitz et al. Abtract 2010, 2Pfennig et al., in prep.

Ui'{:a ntes
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Information, Beratung

!

Angemessene Behandlung je nach Risikoprofil
Nutzen vs. Risiken

!

Maoglichst lange Nachbeobachtung, um Daten zur
Konversion zu erhalten

!

Netzwerke, Kooperationen

|

Anpassen der Instrumente zur Friherkennung

Ui'{:a ntes
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Interventionsmodell

Gesunder Lebensstil inklusive korperlicher
Aktivitat, Schlafgruppe

+ Achtsamkeitstraining

Risiko

+ Psychoedukation
+ Kognitive Verhaltenstherapie

+ Medikament6se Therapie

Adaptiert, Pfennig und Bauer 2009 J
Vivantes
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Medikamentose Intervention

Symptomorientiert!

B Aktuell keine allgemeingultigen Empfehlungen,
immer Einzelfallentscheidungen

B WWenn medikamentdse Therapie, dann mdéglichst weitere
Anbindung an das Fruherkennungszentrum, um Therapie-
erfolg oder Misserfolg bzw. Komplikationen zu erfassen

-18-
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Friiherkennung und Intervention vor Erstmanifestation?

Pro:

» Haufig bereits beeintrachtigende Symptomatik vor Erstmanifestation
» Verhinderung bzw. Verzogerung von manischer Symptomatik

» Verhinderung von Komorbiditat (somatisch und psychisch)

» Moglichkeit der Symptomlinderung, Erleben von Selbstwirksamkeit
» Zugang zu adaquater Information (Psychoedukation)

» Abbau von Vorurteilen und Stigmata

Ui'{:a ntes
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Friuherkennung und Intervention vor Erstmanifestation?

Kontra:

> Bisher keine Ubergangsraten

» Konfrontation mit Diagnose schwerer chronischer Erkrankung

> Alternative Informationsquellen vermitteln z.T. falsche Sachverhalte
(Internet)

» Fruhe Stigmatisierung und Pathologisierung

» Keine ausreichende Evidenz fur langfristigen Behandlungserfolg

Ui'{:a ntes
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Friuherkennung und Intervention vor Erstmanifestation?

Schlussfolgerungen:

> Keine Diagnostik ohne Aufklarung

» Psychoedukation flir Betroffene und Angehorige

> Antistigma-arbeit

> Aktive Auseinandersetzung mit Informationsstand und —quellen
» Sicherstellung der Hilfe bei Krankheitsbewaltigung

Ui'{:a ntes
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Fazit Friherkennung

Hohe Verantwortung

Abwagung Nutzen vs. Risiken

Aufklarung und Beratung

Langzeitbeobachtung!

Netzwerkbildung — Standards — weitere Forschung
mit groBen Stichproben

Ui'{:a ntes
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An wen richtet sich das Angebot?
o Alter 18-27 (?) Jahre

Patienten mit psychotischen Symptomen

(schizophrene Stérungen, schizoaffektive Stérungen,

drogeninduzierte Psychose, bipolare Stérung mit psychot.
Symptomatik, Depression mit psychotischen Symptomen,
insbesondere Ersterkrankungen)

« Menschen mit erhbGhtem Risiko fiir Psychosen
oder bipolare Stérungen

Vi‘i'r,a ntes
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Bedarfsorientiertes, intensives Angebot

FIT (FruherkennungsliniTiative), Diagnostik und individuelles Therapieangebot

bei Risikopersonen

FRITZ ambulant, Diagnostik, Psychotherapie, Soziotherapie, Jobcoaching,

Peerarbeit, Angehdrigenarbeit, Medikation

FRITZ stationar, Diagnostik, Psychotherapie, Soziotherapie, Jobcoaching,

Peerarbeit, Angehdrigenarbeit, Medikation

V#a ntes
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Ziele von FRITZ

- Betroffene frihzeitig erreichen

- Erstkontakt mit dem Versorgungssystem
positiv gestalten

26 Vi‘i:a ntes
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__/
Ziele von FRITZ
- Betroffene fruhzeitig erreichen
% Aid - Erstkontakt mit dem Versorgungssystem
= ' positiv gestalten

) - Im Kontakt bleiben

. Vi‘i:a ntes
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Friherkennungsnetzwerk schaffen

Hauslirzte
Nervendrzte / Psychlater
Betriebsirzte

Lehrer, v.a. von
Gymnasien
Gesamtschulen
Berufskolleg
Berufsschulen

am Urban
FRITZze

_—

Studentenwerk

Schulpsychologischer Dienst Beratungs-
Drogenberatung (SKM) stellen

Kirchl. Beratungsstellen

Sozialpsychiatrische
Zentren
Berufstrainingszentrum
Wohnheime

Amti,
ARGE Stellen

Jugendamt
Gesundheitsamt
Jugendgericht

Vi‘i:a ntes
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Offentlichkeitsarbeit (schulen)

FR sz am Urban
Frihinterventions- und
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“FRITZ on tour”

Ein Informationsangebot 1
fur junge Erwachsene mit
_ beginnenden psychischen
Krisen.

Vi‘i'r,a ntes



Der Erstkontakt mit FIT IM FRITZ:

Anmeldung Uber Telefon oder Email:

Anonym moglich

Keine Uberweisung notwendig

In Begleitung

unverbindlich

Bin ich hier richtig? Was ist mein Anliegen?

0. Vi‘i:a ntes
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Ziele von FRITZ
- Betroffene frihzeitig erreichen
% diwd - Erstkontakt mit dem Versorgungssystem
= | positiv gestalten

- Im Kontakt bleiben

a Vi‘i:a ntes
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Grundhaltung

Respekt vor Autonomiewunsch
Starkung eines positiven Selbstbildes

Fokus auf Motivationsaufbau zur Akzeptanz von
Gesundheitsangeboten

Ricksicht auf Misstrauen, Negativsymptomatik,
Konzentrationsstorung

Vi‘i'r,a ntes
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Beziehungsgestaltung

Therapeut betont explizit,..

..dass der Patient entscheidet.

..dass der Patient prifen soll, ob er Vorschlagen
folgen mochte.

..dass der Patient sich gegen eine Kooperation
entscheiden kann.

..dass Probleme unangetastet bleiben dirfen.

V#a ntes
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Arztliche Grundregeln

Sorgfaltige Diagnostik (somatische Abklarung, DD)

medikamentdse und psychotherapeutische Therapien sind gleichwertig

Erstkontakt mit Psychopharmaka sollte unbedingt positiv verlaufen

Adhéarenz starken

U#ﬂ ntes
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Peer-Perspektive J oS

4 Tage/ Woche Psychose-Erfahrene im FRITZ-Team
Einzelgesprache
Recovery-Gruppe

Teilnahme an Therapiekonferenz

Viﬁa ntes
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Ziele von FRITZ
- Betroffene frihzeitig erreichen
% Aid - Erstkontakt mit dem Versorgungssystem
- | positiv gestalten

) - Im Kontakt bleiben

6. Vi‘i:a ntes
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Personenkontinuitat stationar-ambulant

Falls keine ambulante Vorbehandlung
besteht, werden Patienten mit besonderem
Bedarf vom FRITZ-Stationsteam ambulant
weiterbehandelt

- Personalkontinuitat im Ubergang von Station
zu Ambulanz oder auch von Ambulanz zu
Station

V#a ntes
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Erste Erfahrungen

Angebot wir gut angenommen

F
/f / « Stationsatmosphére (junge Erwachsene/Team) und auf junge Erwachsene
yy, zugeschnittenes therapeutischen Angebot tberwiegend sehr positiv

J eingeschatzt (,Iich habe erlebt, dass Menschen mit Psychosen iiber ihre
Krankheit reden konnen®; ;,man ist mit den Mitpatienten ins Gesprach
gekommen und hat gesehen, dass man nicht alleine ist®)

« z.T. extrem lange Dauer der unbehandelten Psychose (7- 8 Jahre)'\
.

* hohe Komorbiditat mit Sucht (Cannabis, Amphetamine,...),
neu Motivationsintervention zur Reduktion des
Substanzkonsums

« Lange Beziehungsarbeiten (Aufnahme/EntIassungen/lntervawu?‘@;@,

g F Uwa ntes



Ambulanz

FRITZ 2

am Urban
Thumnnuw

Psychosoziale Kontaki-
und Beratungsstelle
Friedrichshain-Kreuzberg

-39-

Vl{lantes

Ambulanz

Kinder- und
Jugendpsychiatrie
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MeiNeN STecHENDEN
HeRZScMeRZEN , HERR
DokTeR 2
2AS 1T LIEBE.
/ SIE SIND VeRLiegT.
WeMaGLicH IN MicH,

WWW. NIcHTLvSHG. DE
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