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Fiir Ihren Veranstaltungskalender
Ein Schritt weiter — zuriick ins Berufsleben nach Krankheit
Workshop bei KOBRA fiir Frauen am 7.12.2017

Sie denken an Ihre Rickkehr nach langerer Erkrankung in lhren alten Job bzw. ins Erwerbsleben? Sie
maochten herausfinden, wie |hr Einstieg gelingen kann? Sie wiinschen sich dazu Unterstiitzung und
Informationen, mochten Ziele und nachste Schritte planen? Dann laden wir Sie herzlich zu dieser

Veranstaltung ein.
In dieser Veranstaltung:

e Betrachten Sie lhren aktuellen Gesundheitsstand im Hinblick auf den Zeitpunkt des beruflichen
Wiedereinstiegs

o reflektieren Sie lhre Bediirfnisse und Bedingungen, die Sie zur Riickkehr benétigen und wiinschen

e erhalten Sie Basis-Informationen zum beruflichen Wiedereinstieg, welche Einrichtungen Sie bei
der Rickkehr unterstitzen konnen (z.B. die Integrationsfachdienste, die REHA-Teams der
Arbeitsagenturen, die Deutsche Rentenversicherung die REHA-Service-stellen, die
Berufsforderungswerke etc.) und welche Férder- und Unterstiitzungsmoglichkeiten es gibt (z.B.
das Hamburger Modell, Eingliederungszuschiisse, Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben, etc.).

Gerne konnen Sie im Anschluss an die Veranstaltung eine kostenlose Beratung vereinbaren, in der
weitere Fragen individuell vertieft werden kénnen: Z.B. wie Sie |hr betriebliches Eingliederungs-
management vorbereiten, eine Verhaltens- und Belastungsanalyse lhres Arbeitsplatzes
vornehmen, lhre Kompetenzen und Starken erkennen, sich auf eine Bewerbung vorbereiten...

Teilnahmebeitrag: € 10,-
Eine Anmeldung ist erforderlich!

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite http://kobra-berlin.de oder telefonisch
unter 030/695923-0.
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