
Einladung

Freitag, 22. Juni 2018
10.30 –16.30 Uhr

Großer Konferenzraum, Erdgeschoss
Vivantes Klinikum Am Urban
Dieffenbachstraße 1
10967 Berlin

Vivantes Netzwerk für Gesundheit GmbH  
Vivantes Klinikum Am Urban
Oberarzt der Klinik für Psychiatrie,  
Psychotherapie und Psychosomatik mit
 

Die CME-Zertifizierung ist bei der Ärztekammer Berlin 
beantragt.

Nutzen Sie bitte zur Anmeldung und Auswahl  
der Workshops das beiliegende Anmeldeformular. 

Die Teilnahme an den Workshops ist kostenlos. 

Bitte senden Sie Ihre Anmeldung  
per Fax oder E-Mail an:

Ines Hagedorn
Chefarztsekretariat der Klinik für Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik
Vivantes Klinikum Am Urban 

Fax	030 130 22 6005
ines.hagedorn@vivantes.de

Kliniken für Psychiatrie, Psychotherapie  
und Psychosomatik mit

Kliniken für Psychiatrie,  
Psychotherapie und  
Psychosomatik mit

Vivantes Klinikum Am Urban
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Wie komme ich zum 
Vivantes Klinikum Am Urban? 
U 1 Prinzenstraße; U 8 Schönleinstraße; U 7 Südstern;
U 7/ U 8 Hermannplatz, dann Bus M 41 bis Geibelstraße;
U 6 Hallesches Tor, dann Bus M 41 bis Geibelstraße

Parkplätze stehen den Besuchern vor dem Klinikum  
zur Verfügung.

Vivantes 
Klinikum Am Urban und
Klinikum im Friedrichshain 
Kliniken für Psychiatrie, Psychotherapie und  
Psychosomatik mit

Akademische Lehrkrankenhäuser der 
Charité – Universitätsmedizin Berlin
Dieffenbachstraße 1
10967 Berlin

www.vivantes.de/kau/psych
www.fritz-am-urban.de

Symposium 

Safewards –  
Deeskalation und Partizipation  
auf psychiatrischen Akutstationen fördern.  
Informations- und Netzwerktreffen

Freitag, 22. Juni 2018
10.30 – 16.30 Uhr

Titelfoto: 
© JackF – Fotolia.com



Workshops 
 
12.30 – 14.00 Uhr 
Workshop Block I 
 
1.	�Safewards meets Management: Implementation 

von Safewards aus der Leitungsperspektive 
Prof. Dr. A. Bechdolf, E. E. Velasquez 
Vivantes Klinikum Am Urban 

2.	�Safewards in Action: Deeskalierende Gesprächsfüh-
rung, verständnisvolle und positive Kommunikation  
Dr. H. Helber-Böhlen, J. Herbrich, A. Voigt,  
M. Beste, A. Scholz 
Vivantes Klinikum Am Urban 

3.	�Safewards in Action:  
Unterstützungskonferenz, Entlassnachrichten 
N. Stiehm, J. Makus, S. Weßer, J. Huettenbrink,  
Dr. Dr. S. Weinmann, Dipl.-Psych. J. Funcke 
Vivantes Klinikum Am Urban

 
14.15 – 15.45 Uhr 
Workshop Block II  
 
4.	�Safewards meets Management:  

Das Safewards-Projekt erfolgreich steuern 
Prof. Dr. M. Löhr, Prof. Dr. M. Schulz 
Fachhochschule der Diakonie, Bielefeld

5. �Safewards in Action: Gegenseitige Erwartungen 
klären, Sicherheit geben, Hilfe bei unerfreulichen 
Nachrichten 
Dr. H. Helber-Böhlen, Y. Weber, A. Voigt, S. Grosenick 
Vivantes Klinikum Am Urban

6.	�Safewards in Action: Gegenseitiges Kennenlernen, 
Methoden zur Beruhigung 
Dr. Dr. S. Weinmann, D. Neukirchen, H. Kolberg,  
A.-K. McCutcheon, M. Novak 
Vivantes Klinikum Am Urban

Programm 
 
10.00 – 10.30 Uhr 
Anmeldung, Kaffee und Snack  
 
10.30 – 10.40 Uhr 
Begrüßung 
Dr. J. Danckert, P. Dubois

10.40 – 11.45 Uhr 
Vorträge
Implementierung von Safewards  
als komplexe Intervention
Prof. Dr. M. Schulz, Professor für Psychiatrische Pflege,  
Fachhochschule der Diakonie, Bielefeld 
 
Implementierung von Safewards  
auf zwei Akutstationen: Wie geht das?  
Was klappt und was klappt auch nicht?
Prof. Dr. A. Bechdolf und E. E. Velasquez,  
Chefarzt und stv. Pflegedienstleiter  
Vivantes Klinikum Am Urban 
 
11.45 – 12.30 Uhr 
Mittagspause mit Suppe und Fingerfood 
 
12.30 – 14.00 Uhr 
Workshop Block I 
 
14.00 – 14.15 Uhr 
Pause 
 
14.15 – 15.45 Uhr 
Workshop Block II 

15.45 – 16.00 Uhr 
Kaffeepause 
 
16.00 – 16.30 Uhr	  
Podiumsdiskussion und Verabschiedung
Implementieren von Safewards? Chancen und Risiken
mit Prof. Dr. M. Löhr, Prof. Dr. M. Schulz und  
Vivantes Mitarbeiter*innen

Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Kolleginnen und Kollegen,

der Umgang mit aggressivem Verhalten gehört zu den  
herausforderndsten Aufgaben in der stationären Psychiatrie. 
Das Safewards-Modell beschreibt wirksame Einflussmöglich-
keiten und spezifische Interventionen, durch die die Entste-
hung und Häufigkeit von Konflikten, die zu Gewalt führen, 
reduziert werden können (http://www.safewards.net/de/).  
Safewards umfasst 10 Interventionen, die von allen Berufs-
gruppen auf der Station durchgeführt werden können und die 
auf Deeskalation und Partizipation fokussieren. Die Zusam-
menarbeit auf Augenhöhe von Pflegenden, Ärztinnen und 
Ärzten, Psychologinnen und Psychologen, Fachtherapeutinnen 
und Fachtherapeuten und den Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern im Sozialdienst ist hier von besonderer Bedeutung. 

Die Veranstaltung wird von den Wegbereitern von Safewards 
in Deutschland, Professor Dr. Michael Löhr und Professor  
Dr. Michael Schulz aus Bielefeld, sowie Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern des Vivantes Klinikum Am Urban, welche die  
10 Interventionen implementiert haben, gestaltet.

Wir hoffen, dass die Veranstaltung sowohl eine Einführung in 
das Safewards-Modell bietet und einen praktischen Einblick in 
die Arbeit mit dem Konzept gewährt als auch ein Forum zum 
Austausch erster Erfahrungen in Deutschland darstellen kann.

Wir freuen uns über einen Austausch mit Ihnen.

Prof. Dr. Andreas Bechdolf	 Edwin Emilio Velasquez

Klinik für Psychiatrie, 
Psychotherapie und Psychosomatik mit
Vivantes Klinikum Am Urban  

Prof. Dr. Michael Löhr	 Prof. Dr. Michael Schulz

Professoren für Psychiatrische Pflege 
Fachhochschule der Diakonie, Bielefeld


