
 Alles begann hier, mit dem Blick auf das Meer. 

An dem Tag, an dem ich festgestellt habe, dass meine Pläne für die Zukunft zerbrochen waren,

bin ich ans Meer gegangen und habe geweint.

Ich wollte eine militärische Laufbahn einschlagen. Vier Tage nachdem ich damit begonnen hatte,

wurde ich wegen einer psychotischen Episode, ausgelöst durch eine Phase extremer Manie, ins Krankenhaus gebracht.


