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Eine Veranstaltungsreihe der Kassenarztlichen Vereinigung Berlin

Wenn der GroRstadtdschungel krank macht -
psychische Auswirkungen des Metropolenlebens

Berlin — die Stadt der Superlative bietet nicht nur Sehenswirdigkeiten, Kultur und
Vielfalt, sondern auch Tempo, Dichte und Einsamkeit. GroRstadtbewohner verarbei-
ten Stress und Gefihle anders als Menschen vom Lande. Wie genau das Leben in
der Hauptstadt die Psyche beeinflusst und was man gegen gesundheitsgefahrdende
Folgen unternehmen kann, erfahren Sie in der KV-Sprechstunde.

Dienstag, den 25. Juni 2019, 18 Uhr

im Gebaude der Kassenarztlichen Vereinigung (KV) Berlin
Masurenallee 6 A, 14057 Berlin (gegeniiber Funkturm und Messegelande)

Zur KV-Sprechstunde® 1adt Sie die Kassenarztliche Vereinigung (KV) Berlin herzlich
ein. Jeweils am letzten Dienstag im Februar, April, Juni, September, Oktober und No-
vember um 18 Uhr informieren Sie Haus- und Facharzte und Psychotherapeuten der
KV Berlin sowie Vertreter von Patienten-Gruppen zu aktuellen Gesundheitsthemen
und neuen Behandlungsmethoden. Dazu gibt es Tipps fir eine gesunde Lebensweise
und die Moglichkeit, Fragen zu stellen.

Ihre nachsten KV-Sprechstunden 2019:

Dienstag, 24. September 2019 18 Uhr Volkskrankheiten gezielt vorbeugen — wie Ernah-
rung und Sport die Gesundheit beeinflussen

Dienstag, 29. Oktober 2019 18 Uhr Alzheimer — wenn Vergessen das Leben andert

Fur Fragen oder weitere Informationen: )
Kassenarztliche Vereinigung Berlin + Ansprechpartner: Presse- und Offentlichkeitsarbeit
E-Mail: KVBE@kvberlin.de



