
Info-Stände & Mitfahr-Aktion 

SEI DABEI UND RÄUM AUF..

17.08. BERLIN
Boulevard Berlin  / Brandenburger Tor

.. mit Vorurteilen zu Depressionen! 

www.mut-tour.de/aktionstage



Die MUT-TOUR ist ein Aktionsprogramm, bei dem sich Menschen 
mit und ohne eigene Erfahrungen mit Depressionen gemeinsam 
auf Rädern und zu Fuß durch Deutschland bewegen 
und Öffentlichkeitsarbeit leisten. 
Zwischen dem 15.6. und dem 1.9.2019 gibt es deutschlandweit 
wieder öffentliche Mitmach-Aktionen.

• 10.00 Uhr Start der öffentlichen Mitfahr-Aktion 
am Brandenburger Tor zum Boulevard Berlin Steglitz in Begleitung 
des MUT-TOUR Tandemteams und des ADFC
• 10.30 Uhr Start des Aktionstages mit Infoständen von Organisatio-
nen aus dem psychosozialen Bereich auf der Fläche am Boulevard 
Berlin, Schloßstraße 10, Eingang Harry-Bresslau-Park
• 11.15 Uhr Ankunft des MUT-TOUR Tandemteams und Mitradler am 
Boulevard Berlin, Pause und Zeit für Austausch
• 12.15 Uhr Weiterfahrt Richtung Brandenburg und 
Ende der öffentlichen Mitfahr-Aktion in Ludwigsfelde (ca. 30 km)
• 15.00 Uhr Ende des Aktionstages am Boulevard Berlin

Ausführliches Programm unter: www.mut-tour.de/aktionstage 

SEID DABEI: AM 17.8. IN BERLIN!

Bundespartner:

Kostenträger:

Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club

Die MUT-TOUR ist ein Projekt von Sebastian Burger in Trägerschaft des Deutsche DepressionsLiga e.V., 
www.depressionsliga.de; V.i.S.d.P.: Sebastian Burger, Gottfried-Keller-Weg 8, 28201 Bremen

Trägerverein:Lokale Partner:


