Programm Jahrestagung 2019 Aktion Psychisch Kranke

Selbsthilfetag "Neue Wege der Selbsthilfe — Teilhabe und Selbstbestimmung”

in Kooperation mit Bundesnetzwerk Selbsthilfe seelische Gesundheit (NetzG), Bundesverband

der Angehorigen psychisch erkrankter Menschen (BApK), Ex-In-Deutschland, Deutsche

DepressionsLiga (DDL), MutTour, Deutsche Gesellschaft flr Bipolare Stérungen (DGBS),

Deutsche Alzheimergesellschaft und GeschwisterNetzwerk

Tagungsort: Berlin

Mittwoch 30.10.2019
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BegriRung

Ulrich Kriger, Franz-Josef Wagner

GrulRwort des Bundesministeriums fur Gesundheit

Thomas Stracke

Selbstbestimmung und Krisenhilfe

Rolf Schmachtenberg

Handlungsbedarfe fir eine bessere Psychiatrie

Elke Prestin

Diskussion und kurze Vorstellung der beteiligten Verbé&nde und der einzelnen Workshops

Mittagspause

Parallele Gesprachsrunden
1 Krisenhilfen

Teilnehmende: Daniel Renné Bayrisches Staatsministerium fiir Gesundheit und Pflege, Hermann
Stemmler NetzG, Horst Harich DGBS, Gudrun Schliebener BApK

2 Erganzende Unabhéangige Teilhabeberatung: Wie festigten sich
Netzwerkstrukturen und Selbsthilfe in/fur die EUTB’s

Teilnehmende: N. N., Vertretung Landesministerium, Thomas Kinneke Kellerkinder e.V., Rudolf
Starzengruber NetzG, Ottmar Miles-Paul ISL e.V.

Kaffeepause

Parallele Arbeitsgruppen

Arbeitsgruppe 1: Grenzen und Chancen E-Mail-Beratung: ein Erfahrungsbericht
Thomas Voigt, Regina Schmidt-Zadel

Arbeitsgruppe 2: Neue Wege der Selbsthilfe

Horst Harich, Leonore Julius

Arbeitsgruppe 3: Junge Selbsthilfe starken: Zugange durch Social Media
Kerstin Trostmann, N. N.

Arbeitsgruppe 4: Dialog und mehr... Selbsthilfebeteiligung beim Dialogprojekt
Hermann Stemmler, Jurand Daszkowski

Arbeitsgruppe 5: Was soll geschehen, damit EX-In gleichwertig wahrgenommen wird?
Tom Klein, Werner Holtmann

Arbeitsgruppe 6: Selbsthilfe bei speziellen Stérungsbildern

Ulrich Kruiger, Franz-Josef Wagner

Abschluss der Diskussion und Ausklang des Tages

Ende der Veranstaltung



Verzeichnis der Referent/innen und Moderator/innen
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Dr. Elke Prestin
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Aktion

Psychisch
Kranke e V.

Vorstand Bundesverband Psychiatrieerfahrener e.V., Vorstand Landesverband Psychiatrieerfahrener
e.V., Hamburg

Vorstand Deutsche Gesellschaft fiir Bipolare Stérungen, Bad Sachsa
Diplom-Sozialarbeiter, Berufsbetreuer, EX-IN Trainer, Vorstand EX-IN Deutschland, Hannover

GeschwisterNetzwerk, Vorstand Landesverband der Angehérigen psychisch erkrankter Menschen in
Rheinland-Pfalz, Mainz

Diplom-Sozialarbeiter, EX-IN Trainer, Genesungsbegleiter, Viersen

Geschaftsfuihrer, AKTION PSYCHISCH KRANKE, Bonn

Systemischer Einzel- und Familientherapeut, Kellerkinder e.V., Berlin

Koordinator, Interessenvertretung Selbstbestimmt Leben in Deutschland e.V. (ISL), Kassel
Bundesnetzwerk Selbsthilfe seelische Gesundheit (NetzG e.V.), Bielefeld

Leiter des Referats 27, Psychiatrie, Bayrisches Staatsministerium fir Gesundheit und Pflege, Miinchen
Vorsitzende, Bundesverband der Angehérigen psychisch erkrankter Menschen e.V. (BApK), Bonn
Staatssekretar, Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales, Mitglied des Bundestages, Berlin

Vorstand Bundesnetzwerk Selbsthilfe seelische Gesundheit (NetzG e.V.), Meersburg

Mitglied des Bundestages a. D., Vorsitzende des Landesverbandes der Alzheimergesellschaften NRW
e.V., stellv. Vorsitzende der AKTION PSYCHISCH KRANKE, KoIn

EX-IN Genesungsbegleiter, Kliniken des Bezirks Oberbayern (kbo), Vorstand Oberbayerische
Selbsthilfe Psychiatrie-Erfahrener e.V., Vorstand Landesverband der Psychiatrie-Erfahrener Bayern,
Burghausen

Dipl.-Sozialpadagoge, Vorstand Bundesnetzwerk Selbsthilfe seelische Gesundheit (NetzG e.V.),
Hochheim

Ministerialrat, Leiter des Referats 325, Psychiatrie, Neurologie und Padiatrie, Bundesministerium fur
Gesundheit, Bonn

Referentin, Presse und Offentlichkeit, Bundesverband der Angehdriger psychisch erkrankter
Menschen e.V. (BApK), Bonn

Vorstand Deutsche DepressionsLiga e.V., Kiel

Vorsitzender, Bundesnetzwerk Selbsthilfe seelische Gesundheit (NetzG e.V.), Trier

LA

familien selbsthilfe
psychiatrie

Bundesverband der Angehdrigen

Netzs .. e deutsche

o @ Bundesnetzwerk Selbsthitfe depressionsliga

in Kooperation mit: psychisch erkrankter Menschen e.V. seelische Gesundheit
o
EX-IN Experten durch Erfahrung Deutsche Altheimer
in der Psychiatrie Gernelichali .,

A" Seltuzhilfe Demena

GeschwisterNatzwerk.de

Selbsthilfetag: "Neue Wege der Selbsthilfe — Teilhabe und Selbstbestimmung”

am 30. Oktober 2019

im Tagungswerk Berlin

@ Bundesministerium
G fir Gesundheit

Gefordert durch:



Organisatorische Hinweise

Tagungsgebuhr Fir den gemeinschaftlichen Selbsthilfetag am 30.10.2019 wird keine Teilnahmegebihr er-
hoben.

Anmeldung Eine Anmeldung ist per Mail, Fax und Online méglich. Eine Bestétigung erfolgt nicht.

Verpflegung Es gibt einen Mittagsimbiss.

Tagungsburo Das Tagungsbiro ist nur wahrend der Tagung unter der Rufnummer 0163 7657360 zu erreichen.

Tagungsmappe Eine Mappe mit den Tagungsunterlagen (einschlie3lich Teilnahmebescheinigung) erhalten Sie im
Tagungsburo.

Tagungsort

Tagungswerk, LindenstraBe 85, 10969 Berlin-Kreuzberg
Wir bitten Teilnehmende mit Handicaps uns zu informieren, falls sie fUr ihre Teilnahme an der Tagung
bestimmte Voraussetzungen bendétigen.

Veranstalter AKTION PsycHIscH KRANKE e.V., Oppelner StraRe 130, 53119 Bonn, Tel.: 0228 676740,

Fax: 0228 676742, E-Mail: apk-bonn@netcologne.de, Internet: www.apk-ev.de

Unterkunftskontakt Visit Berlin, Berlin Tourismus & Kongress GmbH, Am Karlsbad 11, 10785 Berlin, Telefon: 030 25002333,
Fax: 030 25002424, E-Mail: hallo@visitBerlin.de, Internet: www.visitberlin.de

Die Tagung wird durch das Bundesministerium fir Gesundheit geférdert.

Anfahrtswege zum Tagungswerk
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