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Herzliche Einladung in die Tagesklinik für Bipolare Störungen 
Weihnachtszeit gleich Krisenzeit?
Liebe (ehemalige) Patientinnen und Patienten der Tagesklinik für Bipolare Störungen,
liebe Patientinnen und Patienten unserer PIA für bipolare Störungen,

auch dieses Jahr freuen wir uns, Sie zu unserem jährlichen Treffen einladen zu dürfen! 

Gerne möchten wir auch in diesem Jahr die Gelegenheit nutzen, Ihnen durch einen aktuellen Beitrag hilfreich bei 
der Bewältigung Ihrer Erkrankung zur Seite zu stehen.

Wir möchten die Vorweihnachtszeit zum Anlass nehmen, um mit Ihnen über die besonderen Herausforderungen der  
Weihnachtsfeiertage und des Jahreswechsels ins Gespräch zu kommen.

Neben kurzen Impulsvorträgen zur Thematik „Weihnachtszeit gleich Krisenzeit?“ werden wir Ihnen Vorschläge unterbreiten,  
wie Sie die Feiertage entspannt und krisenfrei begehen können. 

Dafür haben wir auch Kolleg*innen ambulanter Einrichtungen eingeladen, die ihre Angebote rund um die Feiertage und  
darüber hinaus vorstellen werden.

Auch für den Fall, dass sich eine Krise mal nicht abwenden lässt, möchten wir Ihnen das nötige Rüstzeug mitgeben.

Abschließend möchten wir gerne bei Kaffee und Kuchen in einen persönlichen Austausch eintreten.

Auf Ihr zahlreiches Erscheinen freuen wir uns schon sehr!

Mit herzlichen Grüßen

Ihr Departmentleiter Herr Prof. Peter Bräunig und das gesamte Bipolar-Team am Department für seelische Gesundheit im 
Vivantes Humboldt-Klinikum

Wann?	 Mittwoch, 11.12.2019 – 14:00 bis 16:00 Uhr

Wo?	 Tagesklinik des Vivantes Humboldt-Klinikums (1. Etage, Raum 111)

Programm

14:00	� Begrüßung mit Jahresrückblick 2019/Vorausschau auf das Jahr 2020 – Herr Prof. Dr. Peter Bräunig/ 
Frau Dipl.-Psych. Yvonne Zeisig

14:15	� Weihnachtszeit gleich Krisenzeit? – Frau Melinda Green (M. Sc.)

14:25	� Unterstützungsangebote rund um die Feiertage mit Beiträgen von der Albatros gGmbH,  
dem Berliner Krisendienst und Bipolaris e.V. 

14:50	� Humorvoller Ausklang – Goldene Regeln, wie Weihnachten misslingt! – Frau Klocke (M. Sc.)/Frau Isbara (M. Sc.)

15:10 	 Kaffee, Tee und weihnachtliches Gebäck
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Wie komme ich zum Vivantes Humboldt-Klinikum?
U 8 Rathaus Reinickendorf, 15 Gehminuten entfernt
Bus 220 ab Rathaus Reinickendorf (Ausgang Finanzamt Reinickendorf) bis Humboldt-Klinikum 
Bus 124 ab Alt-Tegel bis Gorkistraße/Am Nordgraben, 5 Gehminuten entfernt

Kontakt zur Tagesklinik für bipolare Störungen

Tel. 030 130 12 2418
tagesklinik-bipolar.huk@vivantes.de
Vivantes Humboldt-Klinikum
Department für seelische Gesundheit
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie u. Psychosomatik  
– Zentrum für affektive Erkrankungen
Am Nordgraben 2, 13509 Berlin
www.vivantes.de/huk/psych


