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PRESSEMITTEILUNG 

Die Filmreihe zum Thema Seelische Gesundheit 

 
 

Wir freuen uns sehr, Sie recht herzlich zu einer weiteren Veranstaltung der Filmreihe 
Irrsinnig Menschlich 2022 einzuladen. Am 16. März um 17.30 Uhr zeigen wir im 

CineMotion Berlin-Hohenschönhausen den Film „Systemsprenger“ zum Thema 

Verletzte Kinderseele.   
 

Als „Systemsprenger“ werden Menschen mit einem herausfordernden Verhalten 

bezeichnet, für die keine Hilfsmaßnahme geeignet scheint und die ihre Begleiter an 

ihre Grenzen bringen. Angesichts dieser Hilflosigkeit gelten sie als die „Schwierigsten“. 

Tatsächlich fokussiert die Bezeichnung jedoch eine Problemlage mit Blick auf ein 

komplexes Sozialsystem, durch dessen Raster die Menschen fallen.  
In dem Film von Nora Fingscheidt begleiten wir die neunjährige Benni (Helena Zengel) 

auf der Suche nach Halt und einem Zuhause angesichts kindlicher Verletzungen. Auf 

diesem eindrücklichen Leidensweg zwischen Pflegefamilien, Institutionen der Kinder- 

und Jugendhilfe und Individualpädagogik vermittelt der Film die (Ohn-) Macht 

gegenüber Menschen, die nirgendwo richtig ankommen. Durch die Energie, mit der 

das Mädchen um eine verlässliche Bindung und Zuwendung ringt, entsteht eine 
Sprengkraft, in deren Gegenwart die erlebte Fassungslosigkeit tief unter die Haut 

geht. Eine Erfahrung, die auch der ruhige und selbstbewusst wirkende Anti-

Aggressions-Trainer Micha (Albrecht Schuch) macht und der Zuschauer miterlebt. 
 

 

 
 
 

CineMotion Berlin- Hohenschönhausen, Wartenberger Str. 174, 13051 Berlin   

Eintritt 6,00 € 
 

Im Anschluss möchten wir mit Ihnen und unseren spannenden Podiumsgästen  

über die Möglichkeiten und Herausforderungen in der Kinder – und Jugendhilfe  

in einen offenen Austausch treten. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und einen regen Austausch! 
 

Wichtige Hinweise zur Corona-Situation: Wir halten uns an die Bestimmungen der geltenden SARS-

CoV-2 Infektionsschutzverordnung. Für den Besuch des Kinos gilt 2G + (Impf- oder Genesenennachweis 

+ tagesaktueller Test oder Boosternachweis). Außer am Platz besteht Maskenpflicht. Kinokarten können 
Sie im Vorverkauf online erwerben sowie im Kino mit kontaktloser Bezahlung. 

Ein Kooperationsprojekt des Gemeindepsychiatrischen Verbundes Lichtenberg (GPV), des 

Kinos CineMotion Berlin-Hohenschönhausen, des Bezirksamtes Lichtenberg, des 

Landesverbandes Angehörige psychisch erkrankter Menschen Berlin e.V. (ApK), des 
expeerienced - erfahren mit psychischen Krisen e.V. und der Abt. Psychiatrie, 
Psychotherapie und Psychosomatik des Krankenhauses Königin Elisabeth Herzberge (KEH). 

Am 16. März 2022 um 17:30 Uhr (ohne Werbung) läuft: 

„Systemsprenger“ (Sozialdrama, Dtl. 2019) 

Der Film erzählt von einem neunjährigen Mädchen, dessen Aggressivität das 

Jugendhilfesystem überfordert. Pflegefamilie, Wohngruppe, Sonderschule: Egal, wo 

Benni hinkommt, sie fliegt sofort wieder raus. Die wilde Neunjährige ist das, was 

man im Jugendamt einen "Systemsprenger" nennt. Dabei will Benni nur eines: Liebe, 
Geborgenheit und wieder zurück zu ihrer Mutter! Doch diese hat Angst vor ihrer 

unberechenbaren Tochter. Als es keinen Platz mehr für Benni gibt, scheint Micha ihr 

während eines Aufenthalts in der Natur neue Erfahrungen zu vermitteln. Doch ist das 

eine dauerhafte Lösung und Ausweg aus der Gewaltspirale? 
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