Drahtseiltanze.V.

Im Haselwinkel 2a, 12589 Berlin
Vertreten durch Katrin Zeddies
www.drahtseiltanz.de

Alexianer

St.Joseph Berlin-WeiBensee GmbH
GartenstraBe 1, 13088 Berlin

Telefon : 030 92790-0

Fax: 030 92790-700

E-Mail: st.joseph-weissensee@alexianer.de

Zentrum fiir Neurologie, Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik

Dr.med . Iris Hauth

Arztliche Direktorin, Regionalgeschéftsfiihrerin

Wann?
26.August 2022 ,09:00 - 17:00 Uhr

Wo?
St. Alexius-Saal, Z-Gebaude

Anmeldeschluss:

Bitte melden Sie sich bis 29. April 2022 per E-Mail an:

katrin.zeddies@drahtseiltanz.de

Stand 03/2022

VERKEHRSVERBINDUNGEN

TRAM : M4, M13,12 WeiBer See

TRAM : M4, 27 Buschallee

BUS: 255, 259 WeiBer See -

S-BAHNHOF: Greifs walder StraBe (Weiterfahrt - {
mit TRAM M4)

Beziehungen im Borderline-Kontext
ermdglichen, unterstiitzen, erhalten & verbessern

Gern stellen wir lhnen auf dem Krankenhausgelande
einen kostenpflichtigen Parkplatz zur Verfiigung.

Trialogischer Fachtag

Beziehungen und Borderline
26.August 2022

Drahtseiltanz e. V.

in Kooperation mit dem Alexianer
St. Joseph-Krankenhaus Berlin-WeiBensee

Besuchen Sie uns auf unserer Homepage:
www.alexianer-berlin-weissensee.de

@ Alexianer

S JOSEPH-ERANEENHALS
BERLIM-WEISSENSEF



Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

in unserem Verein Drahtseiltanz e. V. beschaftigen wir uns
mit Menschen , die mit Borderline zu tun haben und hier Be-
ratung , Austausch und Informationen bendtigen, um in der
Beziehungsgestaltung handlungsfahiger zu sein.

Vor einem Jahr griindeten wir — Mutter und Tochter — den
Verein, um unsere Erfahrungen und unser Fachwissen als
systemische Familientherapeutinnen  weitergeben kdnnen.
Mehrere Menschen haben sich uns angeschlossen, die
meist ebenfalls Experten aus Erfahrung sind und in sozialen
Berufen FuB gefasst haben.

Wir freuen uns, gemeinsam mit dem Alexianer St.
Joseph-Krankenhaus  Berlin-WeiBensee einen ersten trialo-
gischen Fachtag veranstalten zu kénnen , der von nun an
regelmaBig zu unterschiedlichen  Unterthemen stattfinden
soll.

In einer Keynote und fiinf Vortrdgen werden unterschied-
liche Aspekte des Schwerpunktthemas Beziehungen und
Borderline beleuchtet ,die am Nachmittag in vier Workshops
vertieft werden sollen.

Wir laden Sie herzlich zum Fachtag ein und freuen uns auf
einen intensiven  Austausch mit lhnen.

Ingrid und Katrin Zeddies
Drahtseiltanz e.V.
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09:00 Uhr

Uhr BegriiBung und Auftakt

Dr.med . Iris Hauth und Katrin Zeddies

09:30 Uhr

Keynote Beziehungen und Borderline

Dr.med . Iris Hauth

10:00 Uhr

Die Borderline- Personlic hkeitsstorung (BPS) und ihre

Behandlungsmdglich  keiten mit Fokus auf der

Dialekti sch-Beh avior alen Therapie (DBT)

PD.Dr. Christian Stiglmayr

10:30 Uhr

Borderline und Beziehungen: Ein Erfahrungsbericht

Christoph Garten

11:00 Uhr

Elter nschaft und Borderline

Dipl. Psych. Sigrid Buck-Horstkotte

11:30 Uhr

Geschwister und Borderline

Miriam Isemann

12:00 Uhr

Stress und Borderline: Natiirliche Stressregulation und ,TRE"

Josch Tietz

12:30 Uhr Mittagspause

13:30 Uhr Teilung in Workshop- Kleingruppen

Workshop 1:  Selbstmitgefihl (PD. Dr. Christian Stiglmayr)

Workshop 2 : , TRE" (Josch Tietz)

Workshop 3: ,STEPPS"-Training  (Britta Bohnisch, Cordula
Ottlewski)

Workshop 4:  Familienrat” (Ingrid Zeddies)

15:30 Zusammenkunft im Plenum

17:00 Uhr Veranstaltungsende

Referenten

Dr. med. Iris Hauth
Arztliche Direktorin und Regionalgeschaftsfiihrerin
Alexianer St . Joseph-Krankenhaus Berlin-WeiBensee

PD. Dr. Christian Stigilmayr
Geschéftsleitung  AWP Berlin
ARBEITSGEMEINSCHAFT FUR WISSENSCHAFTLICHE
PSYCH OTHERAPIE BERLIN

ww w.awp-berlin-online.de

Christoph Garten

Betroffener

Dipl. Psych. Sigrid Buck-Horstkotte

Verhaltenstherapeutin mit Spezialisierung Dialektisch-Behaviorale Therapie

(DBT)
Supervisorin und Dozentin fiir Verhaltenstherapie
ww w.sigrid-buck-horstkotte.de

Miriam Isemann
Angehdrige

JoshTietz

Heilprakti ker, Physiotherapeut
Aufstellungsarbeit nach Franz Ruppert
ww w.core-evolving.com

Workshop-Leitungen

PD. Dr. Christian Stigimayr
Geschaftsleitung  AWP Berlin
ARBEITSGEMEINSCHAFT FUR WISSENSCHAFTLICHE
PSYCHOTHERAPIE BERLIN

ww w.awp-berlin-online.de

JoschTietz

Heilprakti ker, Physiotherapeut
Aufstellungsarbeit nach Franz Ruppert
ww w.core-evolving.com

Britta Bohnisch, Cordula Ottlewski
STEPPS- Trainerinnen
Alexianer St.Joseph-Krankenhaus Berlin- WeiBensee

Ingrid Zeddies

Sozialpddagogin

Mutter einer ehemals Betroffenen

Vorstand und Griinderin von Drahtseiltanz e.V.
Koordinatorin zum  Familienrat

ww w.drahtseiltanz.de
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