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Hintergrund und Zweck der Studie:

Unser Gesundheitssystem unterliegt einer zunehmenden Digitalisierung. Dies kann potenziell zu einer Verbesserung
der Versorgung fiihren und bisherige Probleme in der Behandlung losen. Hierfir ist es allerdings wichtig, die
Perspektiven und Wiinsche von Personen mit gelebter Krisenerfahrung miteinzubeziehen.

Das Hauptziel dieses Projekts ist es, die ungedeckten Versorgungsbediirfnisse, die bisherige Nutzung digitaler
Gesundheitstechnologien und die digitale Gesundheitskompetenz von Menschen mit einer bipolaren Diagnose zu
untersuchen.

Dieses Ziel soll mit Hilfe der folgenden Online-Umfrage umgesetzt werden. Dabei mdchten wir nicht nur in der
Datenerhebung, sondern auch in der Erstellung und Auswertung der Umfrage Personen mit einer bipolaren Diagnose
als Co-Forscher*innen miteinbeziehen (partizipative Forschung). So ist der Fragebogen bereits in Zusammenarbeit mit
Erfahrungsexpert*innen entstanden. Die damit erhobenen Daten sollen ein tieferes Verstdndnis fiir die Bedirfnisse
und (digitale) Therapiepraferenzen generieren und kdnnen spater bspw. die Grundlage fir die Entwicklung einer
digitalen Gesundheitsanwendung (wie einer App) fiir Personen mit einer bipolaren Erkrankung darstellen. Es handelt
sich um eine nicht kommerzielle Studie.

Wir laden Sie ein, an der Umfrage teilzunehmen, wenn bei lhnen in der Vergangenheit die Diagnose einer
bipolaren affektiven Stérung durch eine/n Arzt/Arztin oder Psychotherapeuten/in gestellt wurde.

Uber den QR-Code gelangen Sie zur Umfrage: Alternativ konnen Sie die Umfrage wie folgt aufrufen:

1. Gehen Sie zu dieser Webadresse:
https://redcap.charite.de/survey/surveys/

2. Dann geben Sie diesen Code ein:
EH4HWDHCH

Fir Ihre Teilnahme bedanken wir uns herzlichst im Voraus!

Bei Fragen oder Anliegen zu unserem Projekt wenden Sie sich gerne an digi-bipo@charite.de
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