Diagnose:

Bipolare Storung

Und nun?

Komm doch zur
Selbst hilf egruppe
Gleichgewicht !

Eine Selbst hilf egr uppe biet et die Mdglichkeit
mit Leut en zu sprechen, die dhnliche
Erlebnisse hat t en und nachvollziehen kdnnen,
wie Du Dich fhlst .

Wer sind wir?

Bipolar Betroffene, Frauen und Manner, manche
schon seit Jahrzehnten betroffen, manche recht
frisch, mit vielen Gemeinsamkeiten in ihrer
Krankheit und doch in sehr unterschiedlichen
Auspragungen. Auf jeden Fall haben (Hypo-)Manien
und Depressionen Spuren in unserem Leben
hint erlassen.

Viele haben langjdhrige Erfahrungen  mit
Psychopharmaka, Arzten, Therapeuten und
Krankenhausauf ent halt en gemacht . Ebenso mit den
Folgen, aber auch der Linderung ihrer Krankheit .

Was passiert beim Gruppentreffen?

Die Treffen beginnen und enden mit einer
Blitzlichtrunde, in der jeder sagen kann (aber
nicht muss), wie es ihm gerade geht. In einer
vertrauensvollen Atmosphare sprechen wir dann
Uber aktuelle Probleme und mit der Bipolaritat im
Zusammenhang st ehende Themen.

Einige der Fragen, die oft Thema sind:

¢ Wie geht es mir heute? Binich vielleicht
hypomanisch?

e Was kann ich tun, damit es mir wieder besser
geht ?

* Welche Medikamente oder Therapien kénnen
helf en?

* Wie lerne ich mit der Krankheit (besser) zu
leben?

* Was wird aus meinen Kindern? Meiner
Part nerschaft ?

* Was ist mit evtl. drohender Arbeitslosigkeit,
Rent e, sozialem Abstieg, Part nerverlust ?

Es hilft sehr, verstanden zu werden und
Gemeinsamkeit zu erleben. Jeder kann die
Erf ahrungen der Anderen nutzen.



