
Block I

11:00 Begrüßung und Einführung Uwe Wegener 
Vorsitzender bipolaris

11:10 Woher kommen Erwartungen?
Wie treffen wir Entscheidungen?

Dipl.-Psych. Beate Schürmann, Leiterin Bipolar-Tagesklinik, 
Vivantes Humboldt-Klinikum Berlin-Reinickendorf

11:50 Erwartungen einer Betroffenen an 
professionelle Helfer und Angehörige

Ramona Freitag
Selbsthilfegruppe Bipolar Berlin

12:00 Erwartungen einer Betroffenen an sich 
selbst

Doris Kawgan-Kagan
Selbsthilfegruppe Gleichgewicht

12:20 Mittagspause mit kleinem Imbiss

Block II

13:00 Erwartungen einer Angehörigen Janine Berg-Peer
ApK

13:25 Erwartungen von und an  
Selbsthilfegruppen

Uwe Wegener
Selbsthilfegruppe Balance

13:45 Erwartungen eines Arztes Dr. med. Stamm
Charité Berlin, AG Affektive Störungen

14:10 Pause

Block III

14:30 Podiumsdiskussion: 
Gemeinsam entscheiden - eine Illusion?

Moderation: Patrizia Di Tolla (Unionhilfswerk 
Sozialeinrichtungen)
Teilnehmer: Fr. Berg-Peer,   Fr. Freitag, 
Fr. Kawgan-Kagan, Fr. Schürmann, 
Dr. Stamm, Hr. Wegener

15:30

16:00 Veranstaltungsende
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