11:00 BegriRung und Einflihrung Uwe Wegener
Vorsitzender bipolaris
Die Odyssee beginnt
11:10 Erste Erfahrungen mit der Bipolaritat Christian Lange
Selbsthilfegruppe "Die Mowen"
11:30 Erste Erfahrungen mit der Bipolaritat eines Angehdrigen Frau Hubert
11:50 Das Vulnerabilitats-Stressmodell Dipl.-Psych. Hans-Jochen Schwedler
Psychotherapeut
Vivantes Klinikum Neukolln
Verschiedene Abenteuer
12:10 Die Begegnung mit dem psychiatrischen Hilfesystem Donna Reynolds
Autorin
12:30 Mittagspause mit kleinem Imbiss
13:00 Was bietet die Psychiatrie? Ein Uberblick Uwe Wegener
Peer-Berater, Ex-In
bipolaris
Eine lange Reise
13:20 Die medikamentdse Therapie Prof. Dr. Brdunig
Chefarzt Psychiatrie
Vivantes Kliniken Reinickendorf und Spandau
14:00 Pause
14:30 Psychoedukation und Psychotherapie Dipl.-Psych. Hans-Jochen Schwedler
Psychotherapeut
Vivantes Klinikum Neukolln
Ankunft in der Heimat
15:10 Méoglichkeiten des Umgangs mit Bipolaren Stérungen: Norbert Lasert
Recovery (Wiedererstarken) / Selbsthilfe: Genesungsbegleiter, Ex-In
Jeder kann seinen Weg finden Selbsthilfegruppe Balance
S—
15:40 Zeit fiir Fragen und fiir personliche Gesprache
16:00 Veranstaltungsende
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